Beispiele moglicher
Hilfsangebote

» Fahrdienst zum Arzt, zum Einkaufen
» Begleitung bei Spaziergangen
» Kleine Hilfsdienste im Haus und
Garten
» Singen, Musizieren, Zeit verbringen
» Pflegende Angehdrige entlasten
» Besorgungen ibemehmen
» Begleiten zum Kirchenbesuch,
Friedhof
» Alleinerziehende unterstutzen
» Hilfe beim Schriftverkehr, Behor-
dengange
» Besuchsdienste daheim oder im
Seniorenheim
» Umgang mit moderner Technik
(Telefon, PC)
» Wohnungsbetreuung bei
Abwesenheit

» Vorlesen

Jeder Helfer bringt sich mit seinen
Fahigkeiten und seinen vorhandenen

Zeitressourcen entsprechend ein.

Information & Kontakt
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~ Flichtlings- und Nachbarschaftshilfen
Freiwilligenzentrum ,mach mit!”
Dorothea Hiibner
Ansbacher StralRe 6
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 8889-0
freiwilligenzentrum@caritas-nea.de
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Kurzinfo fur
Biirger und Kommunen

Nachbarschaftshilfe

Wir' das nicht was fiir uns?
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Nachbarschaftshilfe — was ist das?

So arbeitet eine Nachbarschaftshilfe

Unterstiitzung und Vernetzung

Haben Sie schon einmal lhrem
Nachbarn geholfen?

Selbstverstandlich, werden Sie sagen, man
hilft doch gerne einmal aus.

Doch nicht immer ist jemand da, den man
um Hilfe bitten konnte, gerade wenn man
selbst schon alter ist. Die Kinder leben nicht
mehrin der Nahe oder sind berufstatig,

Freunde sind vielleicht schon selbst betagt.

Eine organisierte Nachbarschaftshilfe kann
helfen, Selbstdndigkeit und Lebensqualitat
zu erhalten: Es werden ehrenamtlich Aufga-
ben iibernommen, die auch ein guter Nach-

bar tun wiirde.

Unterstiitzung in Notlagen und kleine Hilfen
im Alltag konnen viel bewirken. Burger en-
gagieren sich fur einen guten Zweck und ver-

schaffen sich und anderen eine Freude.

Im Landkreis gibt es bereits eine Reihe
ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfen

Die Tragerschaft haben Kommunen, Kirchenge-

meinden oder Wohlfahrtsverbande ubernommen.

Organisation der Hilfseinsétze

¢ Hilferufe und Anfragen per Telefon an zentrale

Nummer, ggf. Anrufbeantworter der Nachbar-
schaftshilfe (Koordinator)

e Ehrenamtliche Mitarbeiter werden von Koordi-

nator gemakR ihren Interessen und Zeitmoglich-
keiten angefragt, ob sie Einsatz Ubernehmen

mochten

e Fur alle Mitarbeiter gilt Schweigepflicht Gber

ihre Einsatze

e Austausch in Teamsitzungen

Jede Nachbarschaftshilfe legt ihr Angebot

und Einsatzgebiet selbst fest.

Die Koordinierungsstelle im
Freiwilligenzentrum unterstiitzt Sie

Griindung einer Nachbarschaftshilfe

1. Vorbereitungsphase
¢ Voriberlegungen und Klarung grund-
satzlicher organisatorischer Fragen
e Arbeitshilfen und praktische Tipps

2. Entwicklungs- und Griindungsphase
¢ Information der Offentlichkeit

e Gemeinsamer Entwicklungsprozess mit

allen Interessierten bis zur Grindung

3. Umsetzung - Nachbarschaftshilfe im
Einsatz
e Fachliche Unterstlitzung, Vortrage,
Fortbildungen
¢ Kontaktnetzwerk und Austausch mit

anderen Initiativen
e Aufbau- und Auftanktreffen fir Koordi-

natoren
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