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Freitag, 25. September 2026, 18 bis 22 Uhr

Gimbap - die koreanische Reisrolle einfach und vielseitig

In diesem Kurs wird gerollt, ausprobiert und genossen! Die Teilnehmenden entdecken, wie aus
frischen, farbenfrohen Zutaten, Reis und Algenblattern vielseitiges Gimbap entsteht. Neben
klassischen und modernen Variationen lernen sie die koreanische Zubereitung der einzelnen
Zutaten sowie die richtige Rolltechnik kennen.

Ort: Realschule Neustadt/Aisch, Comeniusstr. 4, Neubau Il, Zugang an der Sporthalle

Kosten: 40 € (inkl. Lebensmittel) Anmeldung: www.vhs-nea-bw.de (Kurs-Nr. BNG6501)

Samstag, 26.09.2026 um 19 Uhr
Konzert fuir Vielfalt mit Coco Aikura

Egal, wie laut die Welt tobt, Coco Aikura ist eine Kustlerin, die mit klarem Kopf -,”.., g
Visionen flr eine positive Zukunft spinnt. Die promovierte Politikwissenschaftlerin 03‘(-;%22113
setzt sich mit klarer Stimme fUr Vielfalt und Demokratie ein. In ihrer Musik nutzt sie ?f"i’icffs mmmmm

ihre Stimme, um zu zeigen: Wir sind mehr! Coco Aikura nimmt ihre Zuhérenden auf ~ ©
deutsch, englisch und franzdsisch in ihre Welt. Eintritt frei — Spenden willkommen!
Ort: Blhne im Torhaus, Untere SchloBgasse 6 in 91413 Neustadt an der Aisch

Samstag, 03.10.2026 um 19 Uhr

Die Ukraine in der Literatur: Sofia Andruchowytsch und ihr

Amadoka-Epos - Autorenlesung

Die epochale Roman-Trilogie der groBen Erzahlerin Sofia Andruchowytsch umfasst ein
Jahrhundert ukrainische Geschichte. Sofia Andruchowytsch ist Schriftstellerin, Ubersetzerin
und Essayistin. Prof. Dr. Alexander Woll ist deutscher Slawist. Er arbeitet als Professor flr Kultur
und Literatur Mittel- und Osteuropas an der Universitat Potsdam.

Ort: ,Bierwelt” der Brauerei Hofmann; Dettendorfer StraBe 1, 91468 Pahres Eintritt: 25€

Tickets erhaltlich in der Buchhandlung Dorn und im Getrankemarkt der Brauerei Hofmann.

Dienstag, 06.10.2026 von 10 bis 12 Uhr
Offene Tlir bei ,,walk & talk"

.walk & talk” verbindet Deutschlernen mit kulturellen Entdeckungen. Bei gemeinsamen
Spaziergangen und Ausfligen wird die deutsche Sprache ganz praktisch angewendet und
gleichzeitig die Stadt mit ihrer Geschichte, Kultur und ihren Traditionen entdeckt. Die Gruppe
ladt an diesem Tag zu einem offenen ,walk & talk” zum Kennenlernen ein.

Ort: Kath. Pfarrzentrum, Ansbacher StraBe 5 in 91413 Neustadt an der Aisch

Montag, 12. Oktober 2026 von 17 bis 21.30 Uhr

Masala mit Monika: Ayurvedische Kiiche

Genuss trifft Gesundheit! Tauche ein in die Welt des Ayurveda und entdecke, wie du mit einfachen,
natlrlichen Zutaten kostliche Gerichte zubereiten kannst, die nicht nur fantastisch schmecken,
sondern auch dein Wohlbefinden steigern.

Ort: Realschule Neustadt/Aisch, Comeniusstr. 4, Neubau Il, Zugang an der Sporthalle

Kosten: 47 € (inkl. Lebensmittel) Anmeldung: www.vhs-nea-bw.de (Kurs-Nr. BNG6505)

Donnerstag, 15. Oktober 2026 um 19 Uhr

Svenija Leiber liest aus Nelka

Aus einem kleinen Apfelbaum entwickelt Svenja Leiber einen wunderbaren poetischen Roman
Uber die Spuren der Geschichte, die bis in die Gegenwart und selbst in die Landschaft hinein wirkt.
Ort: ,Bierwelt" der Brauerei Hofmann, Dettendorfer Str. 1, 91468 Pahres Eintritt: 15€

Tickets erhaltlich in der Buchhandlung Dorn und im Getrankemarkt der Brauerei Hofmann.
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